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E-learning ** Niveau 
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet 

Rentrée praticiens 2023 non Débutant 4-5-6

Examen praticiens 2023 non 12-13

Rentrée praticiens 2024 non Débutant 5-6-7

Examen praticiens 2024 non 15-16

Abhyanga oui Débutant 13-14 8-9

Abhyanga femme enceinte oui Initié 28 29

Pochons d'herbes oui Débutant 5 4

Massage indien du crane  

Shirotchampi
oui Initié 19 21

Suédois/Californien oui Débutant 25-26 19-20

Africain oui Initié 5-6 13-14

Pierres chaudes oui Initié 23 11

Mauresque   / oriental oui Débutant 9-10 11-12

Amincissant oui Initié 5 7

Taoiste du Dos oui Débutant 21 15

Zen Shiatsu Visage oui Initié 9 17

Zen shiatsu Corps oui Initié 10-11 18-19

Japonais Visage oui Initié 22 13

Balinais oui Initié 27-28 22-23

Bambous oui Confirmé 18 28

Thaî à l'huile oui Confirmé 11-12 21-22

Réflexologie plantaire oui Débutant 23-24 25-26

Réflexologie faciale oui Débutant 23 18

Réfléxologie palmaire oui Débutant 16 27

Gestion posturale et 

vitalité masseur 
oui Débutant 7 7

** le E-learning est à faire à la maison en autonomie avant les jours de présentiels de la formation choisie (equivaut à 1 journée soit 7 heures à rajouter)

Notes : 

Après avoir arrêté la date de rentrée, il est laissé aux futurs praticiens le choix des 8 futurs massages qu'il souhaite acquérir pendant sa formation. Le choix se fera sur 8 protocoles de massage au total : 

- 3 massages représentant 2 jours de formation (1 journée d'e-learning et 1 jour de présentiel)

- 5 massages représentant 3 jours de formation (1 journée d'e-learning et 1 journée de présentiel).

A cela, il faudra rajouter 11 jours de révision en présentiel pour la pratique et 2 jours de préparation pour les examens. 

Les dates seront déterminées en fonction du choix des massages (équivaut à 2 jours pas mois).

Calendrier 2023 - 2024
2023 - 2024

* les dates de pratiques correspondent aux jours de formation en présentiels
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