Formation massage Dien Cham

Le Dien Chan est une technique réflexologique, également nommée
réflexologie faciale. La réflexologie faciale va permettre de travailler des
points réflexes afin de déterminer les points sensibles lors du diagnostic et ainsi
traiter ses points afin de les détendre ou les tonifier.

Objectif :

Apprendre & donner une séance de Dien Cham
Savoir effectuer un diagnostfic des maux de receveur
Etre capable d'effectuer un soin complet
Perfectionner ses gestes et techniques posturales
Développer son offre commerciale

Utilisation des outils de la réflexologie faciale

Durant cette formation, le stagiaire apprendra des
manoeuvres tels que I'effleurage, les pressions, le micro
massage circulaire et linéaire, le lissage.

Public :

- Professionnel de la beauté, du bien étre et du spa

- Particuliers souhaitant développer ses connaissances ou faire une
reconversion professionnelle

Suivi pédagogique:

Travaux en bindmes

Méthode active et participative

Présentation, explication et réalisation des manceuvres par le
formateur, puis réalisation par les stagiaires

Contréle et correction par le formateur

Remise d'un support pédagogique

Evaluation de la formation :

Evaluation des connaissances
Remise d'attestation de formation

Les effets recherchés

S

Renforce le fonus

Equilibre I'énergie

Garder sa jeunesse

Soulager la douleur des maux quotidiens
Améliore le bien-étre

Niveau : débutant
Durée : 2 jours

Programme de la
formation

Jour 1 : Théorie et Pratique

Accueil des participants
Connaitre les origines et culfure
du massage, I'histoire du Dien
Cham

Lecture de la carte de
réflexologie et repérage sur
visage

Apprentissage des manoeuvres
Acquisition des techniques
posturales

Positionnement et respiration du
praficien

Notion d'énergie

Jour 2 : Pratique, révision et
évaluation

Révision de I'apprentissage jour 1

Fin de I'apprentissage des
manceuvres fechniques

Apprendre a faire un diagnostic

Utilisation des outils de la
réflexologie

Développement des techniques
commerciales

Contréle des connaissances
acquises
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